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หุ่นจําลองผู้สูงอายุ 

TERI Patient Simulator 

(LF04299U) 

 

 
 

แขนและข้อต่อ 

  
หุ่นจาํลองผูสู้งอายเุทอร์รีÉมาพร้อมกบัส่วนแขนและชิÊนส่วนอวยัวะเพศหญิงติดตัÊงมากบัตวัหุ่น และชิÊนส่วน

ขาถูกแยกออกเพืÉอป้องกนัการชาํรุดเสียหายทีÉอาจจะเกิดขึÊนในระหวา่งการขนส่ง 

 

การติดตัÊงส่วนขา 

 

 

 

 

 

 

การติดตัÊงส่วนขาเขา้กบัตวัหุ่นสามารถทาํไดโ้ดยนาํชิÊนส่วนขามาวางดา้นขา้งตวัหุ่น ยกขาขึÊนประมาณ 150 

องศา เพืÉอให้ส่วนเทา้อยู่ใกลก้บัส่วนหัวไหล่เพืÉอให้สามารถประกอบขาเขา้กบัส่วนสะโพกได ้ดงัรูป 



ดวงตา 

 
หุ่นจาํลอง Teri มาพร้อมกบัดวงตาทัÊงหมด 3 ประเภท ประกอบดว้ย 

1. Normal Pupil Brown Eyes 

2. Constricted Pupil Brown Eyes  

3. Dilated Pupil Brown Eyes  

การเปลีÉยนประเภทของดวงตาสามารถทาํไดโ้ดย ดนัหนงัตาดา้นบนขึÊนแลว้หมุนดวงตาขึÊนไปทางดา้นบน

เพืÉอเปลีÉยนประเภทของดวงตา ในการฝึกสามารถทาํการฝึกลา้งตาดว้ยนํÊาได ้โดยภายในดวงตามีพืÊนทีÉสาํหรับ

รองรับการหยดนํÊาเขา้ในดวงตาไดใ้นระดบัหนึÉง หลงัการฝึกตอ้งถอดชิÊนส่วนดวงตาออกเพืÉอเช็ดทาํความ

สะอาดภายในเบา้ตาก่อนติดตัÊงส่วนตากลบัเขา้ไปในเบา้ดงัเดิม 

 

การฝึกดูแลช่องปาก 

 
1. ภายในช่องปากของหุ่นจาํลองมีฟันทีÉสามารถสาธิตการฝึกแปรงฟันได ้โดยไม่ใชน้ํÊา ทัÊงนีÊ เพืÉอ

ป้องกนัไม่ใหข้องเหลวรัÉวไหลเขา้ไปในส่วนหัวของตวัหุ่น  

2. การฝึกดูแลช่องปากไม่สามารถใชใ้หมขดัฟันได ้

3. ชิÊนส่วนฟันบนและฟันล่างสามารถถอดออกได ้ 

4. การทาํความสะอาดใหใ้ชน้ํÊาสบู่ออ่น ๆ และผา้เช็ดทาํความสะอาดใหแ้ห้งก่อนการเก็บรักษา 

 

 

 

 

 

 



การดูแลหู 

   
1. สามารถใชน้ํÊาในการฝึกลา้งหูไดโ้ดยภายในหูสามารถรองรับนํÊาไดป้ระมาณ 1 ml 

2. การระบายนํÊาออกจากภายในหูสามารถทาํไดโ้ดยเอียงใบหนา้ไปทางดา้นขา้งและใชผ้า้สะอาดซบั

นํÊาทีÉอยูภ่ายใน 

3. สามารถใชส้ําลีในการเช็ดทาํความสะอาดหูไดด้งัเช่นกบัคนไขจ้ริง หุ่นจาํลองมาพร้อมกบัอปุกรณ์

จาํลองการช่วยฟังสาํหรับการฝึกติดตัÊงใหก้บัผูป่้วย ชิÊนส่วนอุปกรณ์ช่วยฟังทีÉมากบัหุ่นจาํลองนีÊ

สามารถเปลีÉยนใหใ้ชไ้ดท้ัÊงหูซ้ายและหูขวา 

 

การฝึกเช็ดตัวและสระผมให้กับผู้ป่วย 

1. หุ่นจาํลองสามารถใชใ้นการฝึกเช็ดตวัเเละสระผมใหก้บัผูป่้วย ระวงัการเช็ดในตาํแหน่งทีÉมีการลงสี

บนตวัหุ่น  

2. หลงัการฝึกสระผมใหใ้ชผ้า้ขนหนูเช็ดผมแลว้ปล่อยให้แห้ง อยา่ทาํการหวีผมในขณะทีÉผมเปียกและ

อยา่ใชไ้ดร์เป่าผมกบัวิกผมเด็ดขาด 

 

การดูแลแผลเจาะคอ 

 
1. หุ่นจาํลองสามารถใชใ้นการฝึก Suctioning, Dressing Change, Tracheostomy Tube Placement และ 

Cuff Inflation. 

2. ภายในช่องแผลเจาะคอไม่สามารถถอดออกได ้ดงันัÊนของเหลวทีÉใส่เขา้ไปจะตอ้งถูกดูดออกทุกครัÊ ง

หลงัการใชง้าน 

3. ภายในช่องแผลเจาะคอสามารถรองรับนํÊาไดป้ระมาณ 20 cc 

หมายเหตุ ช่องแผลเจาะคอไม่รองรับการช่วยหายใจเข้าในปอด 



การติดตัÊงสําหรับการฝึก Lavage/ Gavage/ Suctioning/ Nasogastric/ Carotid Pulse 

   
1. การเขา้ถึงตาํแหน่งกระเพาะอาหารสามารถทาํไดผ่้านทางช่องปากและรูจมูกทัÊงสองขา้ง ภายใน

กระเพาะอาหารสามารถรองรับนํÊาไดป้ระมาณ 200 cc  

2. ชิÊนส่วนหวัจะตอ้งถูกติดตัÊงเขา้กบัถุงกระเพาะอาหารทีÉท่อสีเขียว  

3. ทาํการหล่อลืÉนสายใหอ้าหารก่อนสอดเขา้ในช่องปากหรือจมูกทุกครัÊ ง ใชน้ํÊาสะอาดในการฝึกใส่เขา้

ในกระเพาะอาหารเท่านัÊน  

4. ในระหวา่งการฝึกใส่สายใหอ้าหารให้วางหุ่นในลกัษณะส่วนหัวสูงกว่าลาํตวัเพืÉอป้องกนัการไหล

ยอ้นกลบัของ ๆ เหลวทีÉใส่เขา้ในกระเพาะอาหาร 

5. หลงัการฝึกใหท้าํการระบายของเหลวออกจากกระเพาะอาหาร โดยการ Suctioning หรือถอด

ชิÊนส่วนกระเพาะอาหารออกเพืÉอเทนํÊา 

หมายเหตุ หุ่นจําลองต้องอยู่ในลกัษณะทีÉส่วนหวัสูงกว่าลาํตัวในระหว่างการระบายนํÊาออกจากกระเพาะ

อาหาร เพืÉอป้องกนัการไหลย้อนกลบัของๆ เหลวมายังส่วนหัวของหุ่นจําลอง 

 

การถอดชิÊนส่วนกระเพาะอาหาร 

  
1. ถอดส่วนหวัออกจากตวัหุ่นโดยเริÉมจากปลดตวัยดึของผวิหนงัส่วนหัวออกจากคอแลว้เอียงส่วนหวั

ไปทางดา้นหลงั ดงัรูป 

2. ค่อยๆ ดึงส่วนหวัออกจากตวัหุ่นจนกว่าจะเขา้ถึงตาํแหน่งถุงกระเพาะอาหาร แลว้จึงทาํการถอดถุง

กระเพาะอาหารออกจากหลอดอาหาร 

3. เทของเหลวออกจากถุงกระเพาะอาหารใหห้มดแลว้ปล่อยใหแ้หง้ก่อนการติดตัÊงเขา้ไปในตวั

หุ่นจาํลองอีกครัÊ ง 

 

 



ชีพจร Carotid Pulse 

 
ต่อลูกยางสาํหรับบีบลมบริเวณดา้นหลงัของคอเพืÉอบีบลมสร้างชีพจรบริเวณทัÊงดา้นซา้ยและขวาของคอ 

 

การใส่ท่อช่วยหายใจ 

            
1. หุ่นจาํลองมีโครงสร้างของปอดทัÊงดา้นซา้ยและขวาทีÉสามารถรองรับอากาศเขา้ไปภายในได ้ 

2. การพองขึÊนของปอดเมืÉออากาศเขา้ไปจะทาํให้สามารถสังเกตถึงอาการ Chest Rise ของหนา้อก เพืÉอ

บ่งบอกถึงความถูกตอ้งของการใส่ท่อช่วยหายใจ 

3. ไม่แนะนาํให้ทาํการช่วยหายใจแบบ Mouth-to-Mouth กบัหุ่นจาํลองเพราะอาจทาํใหช่้องปากและ

ภายในระบบทางเดินหายใจสกปรกได ้

4. ทาํการหล่อลืÉนอุปกรณ์สาํหรับการช่วยหายใจก่อนการสอดใส่เขา้ในตวัหุ่นทุกครัÊ ง 

 

การติดตัÊงสําหรับการฝึก Ostomy Care 

   
1. หุ่นจาํลองสามารถใชฝึ้ก Colostomy และ Ileostomy Care ประกอบดว้ย Stoma Dilation, Cleaning   

2. ภายในตาํแหน่ง Stoma มีถุงสาํหรับรองรับของเหลวไดป้ระมาณ 20 cc 

3. หลงัการใชง้านใหใ้ชน้ํÊาอุ่นในการเช็ดทาํความสะอาดคราบสารหล่อลืÉนทุกครัÊ ง 



การเข้าถึงตําแหน่งถุง Stoma ภายในช่องท้อง 

1. ถอดชิÊนส่วนอวยัวะเพศออกเพืÉอเขา้ถึงตาํแหน่งภายในช่องทอ้ง 

2. ทาํการดูดของเหลวออกจากถุงก่อนการแกะถุงออก เพืÉอป้องกนัการรัÉวไหลของของเหลวภายใน 

3. ถอดถุงภายในช่องทอ้งของหุ่นออกเพืÉอลา้งทาํความสะอาด 

4. เมืÉอทาํความสะอาดแลว้ปล่อยถุงให้แห้งสนิทก่อนการติดตัÊงเขา้ในตวัหุ่นดงัเดิม 

 

การฝึก Gastrostomy Care Lavage and Gavage 

   
1. หุ่นจาํลองมีรูบริเวณหนา้ทอ้งสาํหรับการฝึกใส่สายให้อาหารเขา้ไปยงักระเพาะอาหารภายในลาํตวั

เพืÉอการฝึก Lavage and Gavage 

2. หลงัการฝึกใหถ้อดชิÊนส่วนอวยัวะเพศเพืÉอเขา้ถึงโครงสร้างภายในตวัหุ่นและทาํความสะอาดถุงทีÉ

รองรับของเหลวภายใน 

 

การฝึกสวนปัสสาวะเพศชาย 

   
1. ชิÊนส่วนอวยัวะเพศชายมาพร้อมกบัผิวหนงัหุม้เพืÉอจาํลองสถานะรูปแบบ Uncircumcised และ 

Circumcised  

2. ชิÊนส่วนกระเพาะปัสสาวะสามารถติดไดท้ัÊงกบัอวยัวะเพศชายและเพศหญิง สาํหรับการสวน

ปัสสาวะแลว้มีนํÊาไหลออกมาดงัจริง 

 

 

 

 

 



ขัÊนตอนการใช้งาน 

      
1. ติดตัÊงถุงกระเพาะปัสสาวะเขา้กบัท่อดา้นหลงัของชิÊนส่วนอวยัวะเพศ 

2. ปิด Clamp ของท่อจากถุงใส่นํÊาแลว้เติมนํÊาใส่ในถุงประมาณ 100-250 ml 

3. แขวนถุงเติมนํÊาบนเสา 

4. ต่อท่อจากถุงใส่นํÊาเขา้กบัช่องบริเวณดา้นขา้งลาํตวัหุ่นฝัÉงซา้ย เพืÉอให้นํÊาจากถุงไหลเขา้สู่กระเพาะ

ปัสสาวะภายในตวัหุ่น 

5. หล่อลืÉนสายสวนปัสสาวะก่อนการฝึกใส่เขา้ในตวัหุ่นทุกครัÊ ง 

 

หมายเหต ุ

1. ใช้สายสวนปัสสาวะขนาด 16 French Foley Catheter ในการฝึกกบัหุ่นจําลอง 

2. ทําการบีบลม Cuff Inflation ต่อ เมืÉอสายสวนได้เข้าสู่กระเพาะปัสสาวะในตําแหน่งทีÉถูกต้องและ

เหมาะสมเท่านัÊน 

3. ระบายลมออกจาก Cuff Inflation ให้หมดทุกครัÊง ก่อนการถอดสายสวนปัสสาวะออกจากตัวหุ่น 

4. อย่าปล่อยสายสวนปัสสาวะทิÊงไว้กับตัวหุ่นเป็นระยะเวลานาน 

5. หลงัการใช้งาน ให้ถอดชิÊนส่วนกระเพาะปัสสาวะแล้วหลงัคราบสารหล่อลืÉน รวมถึงตรงตําแหน่ง

อวัยวะเพศให้หมด ปล่อยให้แห้งสนิทก่อนการเกบ็รักษา 

 

การติดตัÊงชิÊนส่วน Foreskin 

 
ใชแ้ป้งทาบริเวณดา้นในของผิวหนงัก่อนการสวมเขา้กบัอวยัวะเพศชาย 

 

 



การฝึกตรวจ Prostate Examination 

 
 หุ่นจาํลองมีชิÊนส่วนต่อมลูกหมากทีÉสามารถติดตัÊงไดร้วม 5 ประเภทดงันีÊ  

1. Normal size 

2. Normal Size with Hard Nodule 

3. Enlarged on One Side 

4. Enlarged Across the Midway with Hard Nodule 

5. Enlarged with Hard Irregular Surface 

 

การติดตัÊงโดยการนําชิÊนส่วนต่อมลูกหมากใส่เข้าไปทีÉช่องด้านหลงัอวัยวะเพศชาย ดังรูป 

 
หมายเหต ุการทํา Enema Administration สามารถทําได้กับชิÊนส่วนอวัยวะเพศหญิงเท่านัÊน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การฝึกสวนปัสสาวะเพศหญิง 

 
ชิÊนส่วนอวยัวะเพศชายและเพศหญิงสามารถถอด และติดตัÊงเขา้กบัหุ่นไดโ้ดยการกดให้ร่องยดึเขา้กบั

ตาํแหน่งทีÉตวัหุ่น 

 

ขัÊนตอนการใช้งาน 

   
1. ติดตัÊงถุงกระเพาะปัสสาวะเขา้กบัท่อดา้นหลงัของชิÊนส่วนอวยัวะเพศ 

2. ปิด Clamp ของท่อจากถุงใส่นํÊาแลว้เติมนํÊาใส่ในถุงประมาณ 100-250 ml 

3. แขวนถุงเติมนํÊาบนเสา 

4. ต่อท่อจากถุงใส่นํÊาเขา้กบัช่องบริเวณดา้นขา้งลาํตวัหุ่นฝัÉงสาย เพืÉอให้นํÊาจากถุงไหลเขา้สู่กระเพาะ

ปัสสาวะภายในตวัหุ่น 

5. หล่อลืÉนสายสวนปัสสาวะก่อนการฝึกใส่เขา้ในตวัหุ่นทุกครัÊ ง 

 

หมายเหต ุ

1. ใช้สายสวนปัสสาวะขนาด 16 French Foley Catheter ในการฝึกกบัหุ่นจําลอง 

2. ทําการบีบลม Cuff Inflation ต่อเมืÉอสายสวนได้เข้าสู่กระเพาะปัสสาวะในตําแหน่งทีÉถูกต้องและ

เหมาะสมเท่านัÊน 

3. ระบายลมออกจาก Cuff Inflation ให้หมดทุกครัÊงก่อนการถอดสายสวนปัสสาวะออกจากตัวหุ่น 

4. อย่าปล่อยสายสวนปัสสาวะทิÊงไว้กับตัวหุ่นเป็นระยะเวลานาน 

5. หลงัการใช้งานให้ถอดชิÊนส่วนกระเพาะปัสสาวะแล้วหลงัคราบสารหล่อลืÉนรวมถึงตรงตําแหน่ง

อวัยวะเพศให้หมด ปล่อยให้แห้งสนิทก่อนการเกบ็รักษา 



การฝึก Edema Administration (เฉพาะชิÊนส่วนอวัยวะเพศหญิงเท่านัÊน) 

 
การติดตัÊง 

1. ถอดชิÊนส่วนอวยัวะเพศหญิงออกจากตวัหุ่น และตรวจสอบให้แน่ใจวา่ช่องรองรับของเหลวจากการ

สวนทวารหนกัไดถู้กติดตัÊงบริเวณดา้นหลงัของ Rectum แลว้ 

2. ติดตัÊงชิÊนส่วนอวยัวะเพศหญิงกลบัดงัเดิม วางหุ่นให้อยูใ่นท่าทีÉเหมาะสม ทาํการหล่อลืÉนอุปกรณ์ใน

การสวนทวารหนกัแลว้ค่อยๆ สอดเขา้ไปในช่อง Anus 

3. หลงัการใชง้าน ใหถ้อดชิÊนส่วนอวยัวะเพศหญิงออกเพืÉอทาํการลา้งคราบของสารหล่อลืÉนทีÉเปืÊ อนอยู่

ใหห้มด 

4. ปล่อยให้แห้งสนิทก่อนการเก็บรักษา 

หมายเหตุ ใช้นํÊาสะอาดในการฝึกสวนเท่านัÊน ช่องรองรับของเหลวภายในมีขนาดประมาณ 200 cc 

 

ชิÊนส่วนโครงสร้างอวยัวะเพศหญิงสามารถใชใ้นการฝึกรูปแบบต่างๆ ไดด้งันีÊ  

1. Douching Agent 

2. Pap Smear Procedures 

3. Visual Inspection of the Vagina and Cervix 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



หุ่นจําลองมีชิÊนส่วนปากมดลูกรวม 7 ชนิด ประกอบด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. Normal 

2. Early Pregnancy 

3. Polyp 

4. Early Cancer 

5. Late Cancer 

6. Inflammation 

7. Dysplasia



การติดตัÊงชิÊนส่วนปากมดลูก 

 
1. ถอดชิÊนส่วนอวยัวะเพศหญิงออกจากตวัหุ่นจาํลอง 

2. ติดตัÊงชิÊนส่วนปากมดลูกทีÉตอ้งการเขา้กบัดา้นหลงัของชิÊนส่วนอวยัวะเพศหญิง 

3. ทาํการหล่อลืÉนก่อนใชอุ้ปกรณ์ใดๆ ในการตรวจสอดใส่เขา้ในหุ่นทุกครัÊ ง 

 

การดูแลรักษาหลงัการใช้งาน 

1. ถอดชิÊนส่วนอวยัวะเพศหญิงออกและทาํการลา้งคราบสารหล่อลืÉนออกใหส้ะอาด 

2. ปล่อยให้แห้งสนิทก่อนติดตัÊงเขา้กบัตวัหุ่นหรือการเก็บรักษา 

 

 

การทํา Suprapubic Catheterization 

   
การเตรียมหุ่น 

1. ติดตัÊงชิÊนส่วน Suprapubic Stoma และถุงรองรับของเหลว เขา้กบัหนา้ทอ้งของหุ่นผ่านระบบ Twist 

Lock 

2. ทาํการหล่อลืÉนบริเวณตาํแหน่ง Suprapubic Stoma ก่อนการฝึกทุกครัÊ ง 

3. ปิด Clamp ของท่อจากถุงใส่นํÊาแลว้เติมนํÊาใส่ในถุงประมาณ 100-250 ml 

4. แขวนถุงเติมนํÊาบนเสา 

5. ต่อท่อจากถุงใส่นํÊาเขา้กบัช่องบริเวณดา้นขา้งลาํตวัหุ่นฝัÉงสาย เพืÉอให้นํÊาจากถุงไหลเขา้สู่กระเพาะ

ปัสสาวะภายในตวัหุ่น 



 

หลงัการใช้งาน 

1. ปิด Clamp ทีÉท่อจากถุงใส่นํÊา 

2. ถอดสายเชืÉอมต่อระหวา่งถุงใส่นํÊาออกจากดา้นขา้งของตวัหุ่น 

3. เทนํÊาและลา้งคราบสารหล่อลืÉนออกทัÊงหมดปล่อยใหแ้ห้งก่อนการเก็บรักษา 

 

การใช้ระบบแขนวัดความดัน 

การเริÉมใช้งาน 

       
1. วางเครืÉองควบคุมคว ํÉาลง ดา้นหลงัจะมีฝาเปิดสาํหรับใส่ถ่านขนาด AA จาํนวน 4 กอ้น 

2. กดปุ่ มเปิดสวิตช์เครืÉองบริเวณดา้นขวาบน ดงัรูป 

3. เชืÉอมต่อเครืÉองควบคุมเขา้กบัแขนจาํลองของหุ่นและอุปกรณ์วดัความดนั 

   
4. อุปกรณ์วดัความดนัทีÉมากบัหุ่น จะมีท่อลมแยกออกมาสามารถต่อเขา้กบัช่องดา้นบนของเครืÉอง

ควบคุมได ้ดงัรูป 

5. ต่อสายเชืÉอมต่อสัญญาณจากแขนจาํลองเขา้กบัเครืÉองควบคุม 

 

 

 

 

 

 



การตัÊงค่า 

 
1. เมืÉอเปิดสวิทช์ทีÉตาํแหน่งดา้นบนฝัÉงขวาแลว้จะมีตวัเลขแสดงค่าต่าง ๆ ขึÊนทางหนา้จอ 

หมายเหตุ เครืÉองควบคุมมีระบบในการประหยัดพลงังาน โดยเครืÉองจะปิดระบบเองอตัโนมัติหากไม่ได้มีการ

ใช้งานในระยะเวลาประมาณ 8-10 นาทีติดต่อกนั 

2. กดปุ่ ม MENU  

3. หนา้จอจะเขา้สู่ระบบการตัÊงค่า Systolic Pressure กดปุ่ มทีÉอยูท่างดา้นขวาของปุ่ ม Menu เพืÉอเพิÉม

หรือลดค่า Systolic Pressure 

4. กดปุ่ ม Menu อีกครัÊ ง 

5. หนา้จอจะเขา้สู่ระบบการตัÊงค่า Diastolic Pressure กดปุ่ มทีÉอยูท่างดา้นขวาของปุ่ ม Menu เพืÉอเพิÉม

หรือลดค่า Diastolic Pressure 

หมายเหตุ ค่า Systolic และ Diastolic Pressure สามารถตัÊงได้ตัÊงแต่ระดับ 0-300 mmHg 

 

การตัÊงค่า Heart Rate 

 
1. กดปุ่ ม Menu (ครัÊ งทีÉ 3) 

2. หนา้จอจะเขา้สู่ระบบการตัÊงค่า Heart Rate กดปุ่ มทีÉอยูท่างดา้นขวาของปุ่ ม Menu เพืÉอเพิÉมหรือลดค่า 

Heart Rate 

 หมายเหตุ ค่า Heart Rate สามารถตัÊงได้ตัÊงแต่ระดับ 0-300 ครัÊงต่อนาที 

 

 

 

 



การจับชีพจร 

  
แขนจาํลองของหุ่นสามารถจบัชีพจรไดที้Éบริเวณตาํแหน่ง Radial หลงัการติดตัÊงและเปิดการใชง้านเครืÉอง

ควบคุมระดบัความดนั โดยระดบัชีพจรจะมีความสัมพนัธ์กนักบัค่า Heart Rate ทีÉตัÊงไว ้

1. กดปุ่ ม Menu (ครัÊ งทีÉ 4) 

2. เขา้สู่เมนูการตัÊงค่า Palpation 

3. ค่าเริÉมตน้ของหุ่นคือ Pulse On หรือสามารถคลาํชีพจรได ้

4. กดปุ่ มทีÉอยูด่า้นขวาของปุ่ ม Menu เพืÉอตัÊงค่าใหส้ามารถคาํชีพจรได ้(Pulse On) หรือไม่สามารถคลาํ

ชีพจรได ้(Pulseless) 

หมายเหตุ ในระหว่างการวัดความดัน การเต้นของชีพจรจะหายไปเมืÉอค่าความดันบนมาตรวัดถูกบีบไป

เหนือระดับ Systolic Pressure และกลบัมาให้สามารถคลําได้อกีครัÊงเมืÉอปล่อยลมออกจนค่าบนมาตรวัดอยู่

ในระดับ 20 mmHg ตํÉากว่า Diastolic Pressure 

 

การตัÊงค่า Auscultation Gap 

1. กดปุ่ ม Gap บริเวณดา้นขวาของปุ่ม Menu 

2. เลือกสถานะของ Auscultation Gap ระหวา่ง Y = Yes หรือ N = No 

 

การปรับระดับเสียง 

1. ทีÉหนา้จอหลกักดปุ่ มลูกศรขึÊนลงเพืÉอเพิÉมหรือลดระดบัเสียง 

2. ระดบัเสียงสามารถเลือกไดต้ัÊงแต่ระดบัความดงัทีÉ 1-7 

 

 

 

 

 

 

 

 



การดัดแปลงอุปกรณ์วัดความดันทัÉวไปให้สามารถใช้กบัระบบแขนวัดความดันได้ 

  

 
1. ในกรณีทีÉอุปกรณ์วดัความดนัทีÉมาดว้ยกนักบัหุ่นชาํรุด ผูใ้ช้สามารถนาํเอาอุปกรณ์วดัความดนัแบบ

ปกติทัÉวไปนาํมาดดัแปลงเพืÉอใชก้บัหุ่นจาํลองได ้

2. ถอดชิÊนส่วนสามทางของอุปกรณ์วดัความดนัทีÉมาจากโรงงานออกจากสายท่อลม 

3. ตดัสายท่อลมทีÉบริเวณตาํแหน่งประมาณ 2 นิÊว จากตาํแหน่งของมาตรวดั 

4. เสียบชิÊนส่วนสามทางเพืÉอเชืÉอมต่อท่อลมทีÉถูกตดั 

5. ต่อสายท่อลมทีÉตาํแหน่งชิÊนส่วนสามทางช่องทีÉเหลือ เพืÉอเชืÉอมต่ออุปกรณ์วดัความดนัเครืÉองใหม่เขา้

กบัเครืÉองควบคุม 

 

การใช้งานแขน IV สําหรับการเจาะเลือด 

 
1. เติมนํÊาสะอาดเขา้ในกระปุกเลือดเทียมเพืÉอผสมเลือดเทียมสาํหรับการใชง้าน 

2. ปิด Clamp ทีÉท่อจากถุงใส่นํÊาเขา้สู่แขนหุ่น 

3. แขวนถุงใส่นํÊาในระดบัความสูงไม่เกิน 18 นิÊว จากระดบัตาํแหน่งของแขน (เสาแขวนถุงใส่นํÊา 

ไม่ไดร้วมอยูใ่นชุดหุ่นจาํลอง) 

4. เทเลือดเทียมทีÉไดผ้สมแลว้ ลงในถุงใส่นํÊา 

5. บริเวณตาํแหน่งหัวไหล่ของหุ่นจะมีท่ออยู ่2 ท่อ 

6. ต่อท่อจากถุงใส่นํÊาเขา้ไปยงัท่อบริเวณหัวไหล่ของหุ่นขา้งใดก็ได ้



7. ต่อท่อระบายนํÊาเขา้กบัท่อทีÉเหลือบริเวณตาํแหน่งหัวไหล่ของหุ่น นาํปลายท่อระบายนํÊ าใส่เขา้ใน

ภาชนะรองรับของเหลว 

8. เปิด Clamp จากถุงบรรจุนํÊา เพืÉอให้เลือดเทียมจากถุงไหลเขา้สู่แขนและไหลออกจากท่อระบายไปยงั

ภาชนะรองรับของเหลวทีÉเตรียมไว ้

9. เมืÉอเลือดเทียมไหลลงสู่ภาชนะทีÉรองรับจนไม่เหลือฟองอากาศแลว้ ใหปิ้ด Clamp ทีÉท่อระบายนํÊา 

 

การเตรียมแขน IV สําหรับการให้สารนํÊา 

 
1. ทาํการเตรียมตามขัÊนตอนเหมือนกบัการเตรียมแขนสาํหรับเจาะเลือด แต่ติดถุงรองรับนํÊาเขา้กบัส่วน

ปลายของท่อระบาย 

2. ปิด Clamp ทีÉท่อจากถุงนํÊาเขา้สู่แขนจาํลองและเปิด Clamp ทีÉท่อระบายนํÊา 

 

ข้อควรระวังในการใช้งาน 

1. ใชน้ํÊาสะอาดในการจาํลองการทาํความสะอาดบริเวณตาํแหน่งสาํหรับการเจาะเลือด ห้ามใชส้าร

จาํพวกแอลกอฮอลห์รือยาฆ่าเชืÊอเช็ดทาํความสะอาดผิวหนงัของหุ่นเด็ดขาด 

2. การใชเ้ขม็ทีÉมีขนาดเลก็ในการฝึก (20-25 Gauge) จะช่วยยดือายกุารใชง้านของผิวหนงัเส้นเลือด 

3. ระวงัคราบหมึกหรือคราบจากกระดาษหนงัสือพิมพติ์ดบนผิวหนงั เพราะจะไม่สามารถเช็ดออกได ้

 

 

 

 

 

 

 

 



การเปลีÉยนผิวหนังส่วนแขนเเละขา 

   
1. ถอดแขนหรือขาออกจากหุ่นจาํลอง 

2. ใชไ้ขควงถอดสกรูทัÊง 8 ตวั ดงัรูป 

3. ค่อยๆ ถอดผิวหนงัออกจากหุ่นจาํลอง 

4. ใชแ้ป้งทาบริเวณดา้นในของผิวหนงัชิÊนใหม่ก่อนทาํการติดตัÊง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การตัÊงค่าเสียงหัวใจและหายใจ 

 
 

 



 
 

 
 

 

 



 
1. หุ่นจาํลองมีระบบการฟังเสียงหัวใจและหายใจผา่นหูฟัง Smartscope และรีโมทควบคุม 

2. ใส่ถ่าน ขนาด AA จาํนวน 2 กอ้น เขา้ทีÉหูฟัง เเละขนาด AAA เขา้ทีÉรีโมทควบคุม 

3. กดปุ่ ม Power ทีÉรีโมทควบคุมเพืÉอเริÉมการใชง้าน 

4. ทีÉหนา้จอ LCD ของรีโมทควบคุมจะแสดงสถานะการตัÊงค่าเสียงหวัใจและหายใจ 

5. ทีÉรีโมทควบคุมจะมีปุ่ ม Heart และ Lung 

6. กดเบอร์ตามเมนูเสียงเพืÉอเลือกเสียงหัวใจและหายใจทีÉตอ้งการ เช่น เสียงหัวใจแบบปกติ HS=(01) 

และเสียงหายใจแบบปกติ LS=(01) 

7. ใชหู้ฟังวางลงบนตวัหุ่น เพืÉอฟังเสียงหัวใจและหายใจตามทีÉไดต้ัÊงค่าไว ้

 

การติดตัÊงชิÊนส่วนแผล 

   
 

1. หุ่นจาํลองมาพร้อมกบัปลอกยางทีÉเทา้พร้อมช่องวงกลม สาํหรับสอดชิÊนส่วนแผลกดทบัในระดบัทีÉ 

1-4  

2. สวมปลอกยางเขา้ทีÉเทา้ ดงัรูป แลว้จึงนาํเอาชิÊนส่วนแผลสอดเขา้ในช่อง 

 

 

 

 

 

 

 



การจําลองสถานการณ์เท้าบวม 

  
หุ่นจาํลองมาพร้อมกบัปลอกยางทีÉสามารถสวมเพืÉอแสดงสถานะการเทา้บวมในระดบัต่าง ๆ ดงัรูป 

 

การดูแลหลังการใช้งาน 

1. ลา้งดว้ยนํÊาสะอาดและนํÊาสบู่อ่อน ๆ 

2. ปล่อยให้แห้ง 

3. ทาแป้งเพืÉอลดการมนัของเนืÊอยาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



คู่มือการใช้งาน 

ชุดจําลองสถานการณ์การใช้อุปกรณ์ช่วยชีวิตในสภาวะฉุกเฉิน 

(SkillQube Zero) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชุดจาํลองสถานการณ์การใชก้ระเป๋ากูชี้พฉุกเฉิน ถูกออกแบบมาเพื่อใหอ้าจารยผ์ูฝึ้กสอนสามารถใชก้าร

ควบคุมสัญญาณชีพของผูป่้วยจาํลองในสถานการณ์ต่างๆ ผา่นเคร่ืองควบคุมหนา้จอระบบสัมผสั (iPad) และ

ส่งการเช่ือมต่อไปยงัหนา้จอแสดงสญัญาณชีพ ซ่ึงถูกออกแบบใหอ้ยูใ่นลกัษณะของกระเป๋ากูชี้พฉุกเฉินแบบ

พกพา และมีรูปแบบการออกแบบหนา้จอเสมือนอุปกรณ์การช่วยเหลือฉุกเฉินแบบท่ีใชก้บัคนไขจ้ริง ทั้งน้ี

เพื่อใหผู้ฝึ้กไดเ้ขา้ใจถึงขั้นตอนการใชง้านรูปแบบต่างๆ ในแต่ละสถานการณ์ไดอ้ยา่งชาํนาญและมี

ประสิทธิภาพสูงสุด  

 

ชุดจาํลองสถานการณ์ติดตามสัญญาณชีพพร้อมภาคกระตุกไฟฟ้า ประกอบดว้ย 

- หนา้จอแสดงสัญญาณชีพ (QUBE Zero) 

- หนา้จอควบคุมสัญญาณชีพ (QUBE Controller) 

- หนา้จอการตรวจคนไข ้(QUBE Access) 

- CPR Sensor 

 



 
 

การใชง้านหนา้จอควบคุมสัญญาณชีพ (QUBE Controller) 

 

ปุ่ มคําส่ังฝ่ังขวา 

 
 

Connect Device: ใชส้าํหรับการเช่ือมต่อสัญญาณอุปกรณ์ต่างๆ เขา้ดว้ยกนัประกอบดว้ย หนา้จอแสดง

สัญญาณชีพ (QUBE Zero) หนา้จอควบคุมสัญญาณชีพ (QUBE Controller) หนา้จอการตรวจคนไข ้(QUBE 

Access) และ CPR Sensor 

 



Media: ใชใ้นการส่งไฟลข์อ้มูลคนไข ้โดยระบบจะเขา้ถึงภาพถ่ายในอุปกรณ์เคร่ืองควบคุม (iPad) โดยผูใ้ช้

สามารถเตรียมภาพถ่ายเช่น CT Scan, MRI, Ultrasound สาํหรับการส่งใหก้บัผูฝึ้กเพื่อใชเ้ป็นขอ้มูลในการ

พิจารณาอาการของคนไขแ้ละการช่วยเหลือท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 

Event: แสดงขั้นตอนลาํดบัรายการการช่วยเหลือท่ีจาํเป็นและปรากฏอยูใ่น Guideline โดยผูค้วบคุมสามารถ

กด Event List ท่ีแสดง หรือสร้างรายการ Event ขึ้นใหม่ไดต้ามท่ีตอ้งการ  เพื่อจดัเก็บขอ้มูลท่ีผูฝึ้กไดป้ฏิบติั 

โดยขอ้มูลจะถูกเก็บเขา้ไปอยูใ่นฐานขอ้มูลการฝึก (Logs) สาํหรับการ Debrief ได ้

 
 

Pager&Co: ใชส้าํหรับจาํลองสถานการณ์การถูกเรียกฉุกเฉินทาง Pager ใหก้บับุคลากรทางการแพทย ์โดยผู ้

ฝึกจะไดรั้บขอ้ความเขา้มาจาก Pager จาํลองน้ี ผา่นโปรแกรมหนา้จอการตรวจคนไข ้(QUBE Access) 

 

Menu: คาํสั่ง Menu ประกอบดว้ยหนา้ต่างคาํสั่งยอ่ยทั้งส้ิน 5 หวัขอ้ประกอบดว้ย  

 
Training Logs: แสดงการบนัทึกขอ้มูลการฝึกหดั ทั้งการตั้งค่าสัญญาณชีพ การฝึกปฏิบติัการ

ช่วยเหลือตามท่ีไดเ้กบ็ขอ้มูลไวใ้นแต่ละช่วงเวลาของสถานการณ์ 

Frequency Asked Questions: ปุ่ มคาํสั่งทางลดัเขา้สู่หนา้ Web Browser แสดงรายการคาํถามท่ีถูก

ถามบ่อยใหก้บัผูใ้ชง้านไดศึ้กษาเป็นขอ้มูลเพิ่มเติม 



CPR Sensor: แสดงการตั้งค่า Compression และ Ventilation โดยสามารถเลือกวยัของผูป่้วยไดท้ั้ง 

Adult, Child และ Infant ทั้งน้ีผูใ้ชส้ามารถทาํการปรับเปล่ียนค่าไดต้าม CPR Guideline ท่ีอาจจะมีการ

เปล่ียนแปลง 

App Setting: เขา้สู่ Qube Cloud เพื่อทาํการตั้งค่าโปรแกรม 

Lap Reports: แสดงรายการ Lap Report ท่ีถกูเตรียมไวส้าํหรับการใชง้านในระหวา่งการฝึก 

 

CPR Feedback: แสดงรายละเอียดการทาํ CPR แบบ Real-Time 

 

ปุ่ มคําส่ังฝ่ังซ้าย 

 
 

CPR: แสดงประสิทธิภาพของการช่วยชีวิตทั้งการทาํ CPR, จาํนวนคร้ังของการ Defibrillation และยงั

สามารถตั้งค่า Heart Rhythm ท่ีจะเปล่ียนไปหลงัการช่วยเหลือ 

 
 



PEA: กดเพื่อตั้งค่าแสดงสถานการณ์ PEA (Pulseless Electrical Activity) จะทาํการเปล่ียนค่า SpO2, IBP, 

etCO2 และ BP เป็น 0 

 
 

Artifact: แสดงคล่ืนหวัใจแบบ Artifacts 

      
 

ตั้งค่าเคร่ืองช่วยหายใจ: ใชใ้นกรณีการจาํลองสถานการณ์การใชเ้คร่ืองช่วยหายใจในการช่วยเหลือ  

 
 

 

 

 

 

 

 



การแสดงค่า ECG: ใชส้าํหรับการเลือกแสดงสัญญาณชีพ (ECG) ทั้งน้ีขึ้นอยูก่บัการเลือกลกัษณะของกราฟ

จากเมนูดงัน้ี 

 
 

การตั้งค่าระดบัอุณหภูมิของร่างกาย: แสดงผา่นหนา้จอการตรวจคนไข ้(QUBE Access) 

 
 

การตั้งค่าระดบันํ้าตาลของร่างกาย: แสดงผา่นหนา้จอการตรวจคนไข ้(QUBE Access) 

 
 

การตั้งค่าเสียงหวัใจ หายใจและลาํไส ้

    



การตั้งค่าอ่ืนๆ 

 
 

หนา้จอการตรวจคนไข ้(QUBE Access) 

 

ในระหวา่งการฝึก ผูฝึ้กสามารถใชโ้ปรแกรม QUBE Access ในการตรวจร่างกายคนไขเ้พื่อเป็นขอ้มูลสาํคญั

ในการวินิจฉยัอาการ เพื่อทาํการรักษาท่ีถูกตอ้ง โดยรายละเอียดอาการจะตรงกบัการตั้งค่าบนเคร่ืองหนา้จอ

ควบคุมสัญญาณชีพ (QUBE Controller) ท่ีถูกควบคุมโดยทางอาจารยผ์ูฝึ้กสอน 

การตั้งค่าสาํหรับการตรวจร่างกาย สามารถทาํไดแ้บบ Real-Time ผา่นทางหนา้จอ Touchscreen ของเคร่ือง

ควบคุมสัญญาณชีพ (QUBE Controller) หรือสามารถเลือก Scenario จากในโปรแกรมท่ีไดถู้กตั้งค่าตาม

ความเหมาะสมในสถานการณ์นั้นๆ ไวแ้ลว้ก็ได ้

 

การใชง้านโปรแกรมควบคมุสัญญาณชีพ (QUBE Controller)  

 
เขา้สู่ Application ตาม Icon ดงัรูป 

 

ตวัอยา่งหนา้จอการใชง้าน การตรวจคนไข ้(QUBE Access) ประกอบดว้ยหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 

 

 
 

 



Auscultation: การตรวจร่างกายโดยการฟังเสียงหวัใจ หายใจ และลาํไส ้

              
 

จากภาพร่างกาย ผูฝึ้กสามารถเลือกตาํแหน่งในการฟังเสียงต่างๆ เช่น กดเลือกท่ีกรอบสีแดงเพื่อฟังเสียง

หวัใจ กรอบสีฟ้าเพื่อฟังเสียงหายใจ และกรอบสีเขียวเพื่อฟังเสียงลาํไส ้

     
ตาํแหน่งฟังเสียงหวัใจ  เลือกตาํแหน่งฟังเสียงหายใจ เลือกตาํแหน่งฟังเสียงลาํไส ้

 

ใชน้ิ้วกดตรงตาํแหน่งท่ีตอ้งการฟังเสียงคา้งไวเ้พื่อฟังเสียงท่ีไดถู้กตั้งค่าไวจ้ากเคร่ืองควบคมุ 

 

Blood Sugar: ระบบจาํลองอุปกรณ์การตรวจค่านํ้าตาลจากเลือด  

 
กดปุ่ มเบอร์ 1 เพื่อเปิดการใชง้าน 

กดตาํแหน่งเบอร์ 2 เพื่อจาํลองการหยดเลือดลงแผน่ตรวจ 

ดูตาํแหน่งหนา้จอเบอร์3 เพื่อดูผลตรวจค่านํ้าตาลในเลือด 

 



Body Temperature: การจาํลองการวดัอุณหภูมิร่างกาย 

 
กดปุ่ มตาํแหน่งท่ี 1 เพื่อเปิดการใชง้านอุปกรณ์ 

กดปุ่ มตาํแหน่งท่ี 2 เพื่อทาํการตรวจระดบัอุณหภูมิของคนไขใ้นสถานการณ์ท่ีถูกตั้งค่าไว ้

 

Blood Pressure 

 
เม่ือกดปุ่ ม Blood Pressure บนหนา้จอ เคร่ืองควบคุมจะถามวา่ ทางผูฝึ้กไดพ้นัท่ีวดัความดนัไวท่ี้แขนแลว้

หรือยงั ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีสาํคญัใหก้ารตรวจวดัค่าความดนั หากผูค้วบคมุกดยนืยนัวา่ผูฝึ้กไดท้าํการพนัท่ีวดั

ความดนัไวเ้รียบร้อยแลว้ ค่าความดนัจะแสดงขึ้นท่ีหนา้จอของผูฝึ้กตามท่ีไดต้ั้งค่าไว ้

 

Checklist 

    
 

Intensive Care Unit 

  



ผูฝึ้กสามารถเรียกดูค่าต่างๆ ของ Intensive Care Unit โดยสามารถตั้งค่าของกราฟสองตวับนไดโ้ดยการกด

และเลือกหวัขอ้ยอ่ย (CVC PAP และ BIS) ส่วนค่าตวัเลขต่างๆ ในแถวขา้งล่างจะถูกตั้งโดยผูค้วบคุม 

 

Media Center 

 
ผูค้วบคุมสามารถส่งขอ้มูลต่างๆ จากเคร่ืองควบคุมมายงัผูฝึ้กเช่น ECG Lap Report, PDF, รูปภาพ, วีดีโอ 

เป็นตน้ มายงัผูฝึ้กเพื่อเป็นขอ้มูลเพิ่มเติมในการตดัสินใจการรักษาท่ีถูกตอ้ง 

 

Pager 

   
กดรับเพื่อดูขอ้ความท่ีถูกเรียกจาก Pager 

 

CO Detector 

  
กดเพื่อจาํลองการตรวจค่า CO Detector 

 

 

 


